
 

            Regulamin zawodów towarzyskich w wędkarstwie rzutowym 
  
Zawody wędkarskie metodą rzutową polegają na wykonywaniu rzutów do celu i na odległość 
ciężarkami i sztucznymi muchami lub piłeczkami.  
 

1. ORGANIZACJA ZAWODÓW.  
 
1.1. Organizator zawodów rzutowych odpowiedzialny jest za:  

 
- techniczne przygotowanie i przeprowadzanie zawodów na podstawie regulaminów 
zawodów  

- przygotowanie boisk i rzutni, przekazanie ich głównej komisji sędziowskiej oraz za 
przygotowanie możliwości kontroli sprzętu, ciężarków   

- opracowanie programu zawodów i harmonogramu startów poszczególnych grup 
zawodników.  

- organizator zawodów opowiada za przygotowanie stanowiska do kontroli sprzętu, 
zawodnicy maja prawo do kontroli swojego sprzętu przed zawodami na tym stanowisku.  
 
1.2. W celu usprawnienia przebiegu zawodów należy dokonać podziału zawodników na 
grupy. Grupy powinny składać się z 6 do 12 zawodników. Kolejność startu poszczególnych 
grup zostaje ustalona na podstawie harmonogramu zawodów. Grupa zobowiązana jest do 
startu na wyznaczonej jej rzutni. W wyjątkowych przypadkach (np. poważna awaria sprzętu) 
zawodnik może zmienić kolejność startu w ramach grupy. Decyzję w tej sprawie podejmuje 
sędzia.  
 
1.3. Poszczególne konkurencje, w miarę możliwości, powinny być przeprowadzane w 
kolejności od 1 do 5. W takiej samej kolejności należy nagradzać zwycięzców.  
 
1.4. Zawody należy przeprowadzać na boisku trawiastym, lub w halach sportowych o 
wymiarach odpowiadających do przeprowadzenia konkurencji rzutowych (bez dyscypliny 
odległościowej) 
 
1.5. Linie wyznaczające granice rzutni winny ściśle przylegać do podłoża.  
 
1.6. Każdy zawodnik otrzymuje od organizatora kartę startowa z wypisanym nazwiskiem i 
nazwą jednostki organizacyjnej wraz z wymienieniem konkurencji, w których startuje. 
  
1.6.1. Wypełnione odcinki karty startowej organizator przechowuje łącznie z wykazem 
zwycięzców, aż do następnych zawodów danego szczebla. Organizator winien przekazać 
wszystkie odcinki kart organizatorowi następnych zawodów.  
 
1.7. Błędne zapisy należy przekreślać w taki sposób, aby były czytelne po wpisaniu nowych. 
Skreślenia potwierdzają podpisami sędzia punktowy i sędzia główny. W przypadku 
zagubienia oryginałów kart startowych obowiązują kopie.  
 



2. UDZIAŁ W ZAWODACH.  
 Udział w zawodach biorą kadeci i juniorzy w kategoriach wiekowych odpowiednio: 

a) U-12,  b)  U-14,  c)  U-16 
  
3. KONKURENCJE I KLASYFIKACJE.  
3.1. Na zawodach rzutowych rozgrywane są następujące konkurencje:  
 
- konkurencja 1: - spinning cel 7.5g (skish) 
- konkurencja 2: - spinning sprawnościowy 7,5g (tarcza Arenberga) 
- konkurencja 3: - odległość spinningowa jednoręczna 7.5g 
- konkurencja 4: - rzuty do celu jednoręcznie (rzuty piłeczkami tenisowymi) 
- konkurencja 5: - test z wiedzy wędkarskiej 
 
   
 4. KONKURENCJE: 

 
4.1 Konkurencja 1: Spinning cel 7,5g  
 
Wędzisko: długość minimalna 137 cm, maksymalna 250 cm,  
uzbrojone, w co najmniej 3 przelotki prowadzące i jedną przelotkę szczytową.  
Maksymalny wewnętrzny przekrój przelotek: prowadzących - 50 mm, szczytowej - 10mm.  
Długość rękojeści nie może przekraczać 1/4 łącznej długości wędziska. 
   
Kołowrotek: standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa lub tego 
samego typu. 
Żyłka: Dowolna o jednakowej średnicy na całej długości, o minimalnej  
długości 22 m.  
Ciężarek: 7, 5 ±0, 15 grama z tworzywa sztucznego, koloru białego, przekrój główki w 
najszerszym miejscu 18, 5 mm ± 0, 3 mm, długości 53, 3 mm ±0, 3 mm mierzona bez uszka. 
Średnica uszka - 5 mm.  
Rzutnia: składa się z pięciu tarcz i pięciu stanowisk startowych. Tarcze koloru żółtego 
matowego o średnicy 76 cm, grubości do 10 mm, umieszczone prostopadle do stanowisk 
startowych. Tarcze nr 2, 3 i 4 są ustawione na linii prostej między tarczami 1 i 5. Odległości 
między środkami tarcz wynoszą 2, 50 m. Przednia krawędź każdej tarczy jest podniesiona o 5 
cm, tylna o 17 cm ponad ziemię, licząc od górnej krawędzi tarczy. Deski startowe identyczne 
jak w konkurencji nr 3 z tym, że są ułożone w jednej linii tak, aby odstępy między środkami 
desek wynosiły 1, 50 m. Odległości mierzone od desek startowych do środków tarcz wynoszą 
/ rys. nr 1/: 1 (z lewej strony) - 10 m, 5 (z prawej strony) - 18 m.  
Rzuty: zawodnik wykonuje rzuty do tarczy z pięciu kolejnych stanowisk startowych w dwóch 
seriach. W każdej serii po dwa rzuty z każdego stanowiska - łącznie 20 rzutów. Styl rzutów 
dowolny.  
Czas: 8 minut od komendy start do upadku ciężarka w ostatnim rzucie, przed upływem limitu 
czasowego.  
Punktacja: każde trafienie 5 punktów. Maksymalny wynik jednej serii 50 punktów. Łączny 

wynik 100 punktów. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rys.1. 
 

 
Rys.1.1 
 
                           Tarcza spinning cel - zaliczenie wyniku za trafiony "OK"  
 
 
4.2 Konkurencja 2: Spinning sprawnościowy 7, 5g  
 
Wędzisko: długość minimalna 137 cm, maksymalna 250 cm,  
uzbrojone, w co najmniej 3 przelotki prowadzące i jedną przelotkę szczytową (tulipan).  
Maksymalny wewnętrzny przekrój przelotek: prowadzących - 50 mm, szczytowej - 10mm.  
Długość rękojeści nie może przekraczać 1/4 łącznej długości wędziska.  
Kołowrotek: standardowy spinningowy o budowie otwartej. Szpula standardowa lub tego 
samego typu.  
Żyłka: Dowolna o jednakowej średnicy na całej długości, o minimalnej  
długości 22 m.  
Ciężarek: 7, 5 ±0, 15 grama z tworzywa sztucznego, koloru białego, przekrój główki w 
najszerszym miejscu 18, 5 mm ± 0, 3 mm, długości 53, 3 mm ±0, 3 mm mierzona bez uszka. 
Średnica uszka - 5mm.  



Rzutnia: składa się z tarczy Arenberga i 5 stanowisk startowych. Tarcza Arenberga z pięcioma 
pierścieniami współśrodkowymi o średnicach: 75 cm - 135 cm - 195 cm - 255 cm - 315 cm. W 
środku tarczy umieszcza się dodatkowo krążek o średnicy 75 cm, maksymalnej grubości 5 
mm, koloru czarnego, matowego. Kolor tarczy podstawowej zielony, pierścienie białe o 
grubości maksymalnej do 2cm. 5 stanowisk startowych rozmieszczonych wokół tarczy w 
kącie 90 stopni.Stanowisko nr 3 ustawione jest z wiatrem.Stanowiska nr 1 i 5 są ustawione 
pod kątem 45 stopni, a stanowiska nr 2 i 4 pośrodku, pomiędzy stanowiskami nr 1 i 3 oraz 3 i 
5. Stanowiska startowe są ustawione od lewej do prawej strony zgodnie z rys. 2. Każde 
stanowisko oznaczone jest deską startową długości 1 m i wysokości 10 cm, koloru białego 
Rzuty: zawodnik wykonuje po dwa rzuty z każdego stanowiska:  
Stanowisko 1: rzut spod siebie - odległość 10 m  
Stanowisko 2: rzut boczny prawy - odległość 12 m  
Stanowisko 3: rzut z nad głowy - odległość 18 m  
Stanowisko 4: rzut boczny lewy - odległość 14 m  
Stanowisko 5: rzut dowolny - odległość 16 m  
Ciężarek w czasie rozpoczynania rzutu nie może dotykać ziemi.  
Jeżeli dotyka - rzut zalicza się na 0 pkt.  
Czas: 5 minut od komendy start do upadku ciężarka w ostatnim rzucie, przed upływem limitu 
czasowego.  

Punktacja: 10-8-6-4-2 punkty. Maksymalna ilość punktów - 100. 

 

 



Rys.2. 

 

Rys.3 Tarcza Arenberga - zaliczenie wyniku na 10 pkt. " O K "  

 

 

 
4.3 Konkurencja 3: Odległość spinningowa jednoręczna 7.5g  
Wędzisko: jak w konkurencji nr 1 i 2.  
Kołowrotek: jak w konkurencji nr 1 i 2.  
Żyłka: o minimalnej średnicy 0, 18mm na całej długości, bez tolerancji minusowej.  
Przypon: Przypon o minimalnej średnicy 0, 25 mm bez tolerancji minusowej. Minimalna 
długość przyponu w momencie rzutu jest równa odległości od ciężarka do kołowrotka, przy 
czym na kołowrotku musi być nawinięty, co najmniej jeden pełny zwój przyponu. Kolor 
przyponu taki jak w konkurencji nr 1.  
Ciężarek: jak w konkurencji nr 1 i 2, umocowany do żyłki w dowolny sposób.  
Rzutnia: w kształcie trójkąta, którego wierzchołek znajduje się w środku deski startowej. 
Rozwartość boków na odległości 100m od deski startowej = 50m.Deska startowa koloru 
białego, o długości 1, 5m i wysokości 10cm. 
 
 
 Między deską startową a najbliższą przeszkodą wymagana jest odległość 13m. Zawodnik w 
czasie wykonywania rzutu może poruszać się w polu o szerokości deski startowej i długości 
5m ( rys.4).  
Rzuty: każdy zawodnik wykonuje łącznie 3 rzuty w trzech seriach. Styl rzutów dowolny. Rzuty 
obrotowe niedozwolone.  
Punktacja: punktuje się najdłuższy rzut, stosując współczynnik 1m = 1, 5 punktu.  
Czas: 1 minuta od komendy "start" do wykonania wyrzutu.  
Pomiar: rzuty mierzy się z dokładnością do 1cm. Pomiaru dokonuje się od miejsca, w którym 

leży ciężarek po oddanym rzucie do środka deski startowej. 



Rys.4. 

 

5. OGÓLNE POSTANOWIENIA DO KONKURENCJI SPINNINGOWYCH. 
 
5.1. Styl rzutów:  
 
Jeśli postanowienia regulaminu odnośnie poszczególnych konkurencji nie określają stylu 
rzutów, istnieje dowolność w tym zakresie. Jednakże zabronione są rzuty tzw. katapultowe i 
obrotowe.  
- za rzut katapultowy uważa się taki rzut, podczas którego zawodnik trzymając ciężarek w 
ręku napina wędzisko jak procę, co powoduje wyrzut ciężarka w kierunku celu.  
- za rzut obrotowy uważa się taki, podczas którego zawodnik wprowadza ciężarek w ruch 
obrotowy dookoła osi ciała lub osi wędziska więcej niż dwoma okrężnymi ruchami lub więcej 
niż dwoma obrotami ciała,  
- przez oś rzutu rozumie się linię między pionową osią ciała, a środkiem celu,  
- rzut boczny prawy jest wykonywany prawidłowo, gdy w czasie wykonywania rzutu 
szczytówka wędziska znajduje się, co najmniej o 1 metr z prawej strony od osi rzutu. 
Szczytówka wędziska podczas wykonywania rzutu nie może znajdować się ponad linią 
poziomą wędziska. Postawa zawodnika dowolna, nie ma znaczenia czy wędzisko znajduje się 
przed, czy za deską startową. Długość zwisu nie jest limitowana  
- rzut boczny lewy jest wykonywany prawidłowo, gdy w czasie wykonywania rzutu 
szczytówka wędziska znajduje się, co najmniej o 1 metr z lewej strony od osi rzutu. 
Szczytówka wędziska podczas wykonywania rzutu nie może znajdować się ponad linią 
poziomą wędziska. Postawa zawodnika dowolna, nie ma znaczenia czy wędzisko znajduje się 
przed, czy za deską startową. Długość zwisu nie jest limitowana  
- rzut znad głowy jest wykonywany prawidłowo, gdy szczytówka wędziska przed wykonaniem 
rzutu znajduje się nad głową zawodnika. Postawa zawodnika dowolna,  



- rzut spod siebie jest wykonywany prawidłowo, gdy ciężarek w momencie wykonywania 

rzutu znajduje się poniżej wędziska. Długość zwisu minimum 50cm. Postawa zawodnika 

dowolna. 

 
5.2. Rzuty są nieważne, jeśli:  
- zawodnik użył sprzętu niezgodnego z niniejszym regulaminem,  
- zostały wykonane niezgodnie z wymogami niniejszego regulaminu,  
- zawodnik po wykonaniu rzutu, lecz przed upadkiem ciężarka przekroczy deskę startową, lub 
dotknie jakąkolwiek częścią ciała rzutni przed deską startową, względnie, jeżeli nie stoi 
bezpośrednio za deską startową, przynajmniej jedną całą stopą,  
- zawodnik rozpoczął zwijanie żyłki i przekroczył deskę startową przed oznaczeniem rzutu 
przez sędziów,  
- upłynie czas przeznaczony na daną konkurencję. Rzut zostaje zaliczony na „0” punktów i 
wliczony jest w ilość przysługujących rzutów,  
- ciężarek dotknie ziemi wewnątrz toru rzutni albo przed deską startową lub przed linią 
stanowiącą przedłużenie osi podłużnej deski startowej podczas trwania konkurencji od chwili 
zakończenia zwijania żyłki po oddaniu poprzedniego rzutu, bez względu na to czy rzut został 
wykonany, czy też nie. Momentem zakończenia zwijania jest otwarcie kabłąka do oddania 
następnego rzutu,  
- zawodnik wykonując rzut nie otworzy kabłąka kołowrotka, lub kabłąk zamknie się 
samoczynnie, przy czym nie ma znaczenia czy ciężarek dotknie ziemi czy też nie,  
- żyłka została zerwana przed upadkiem ciężarka,  
- przy rzutach na odległość ciężarek spadł poza boczne ogrodzenie rzutni, a przy rzutach do 
celu poza tarczą. Jakiekolwiek zmiany używanego ciężarka powodują dyskwalifikację 
zawodnika w całych zawodach. Każdy unieważniony rzut zostaje zaliczony do ilości rzutów 
przysługujących zawodnikowi. Punktów i odległości uzyskanych w rzutach unieważnionych 
nie uwzględnia się w łącznej punktacji.  
We wszystkich zawodach krajowych i międzynarodowych wolno używać ciężarków 
przygotowanych przez organizatorów zawodów i zaopatrzonych w cechę legalizacyjną.  
Zawodnik jest osobiście odpowiedzialny za zgodność używanego przez siebie sprzętu z 

wymogami regulaminu. 

 
 
5.3. Awaria sprzętu:  
W przypadku uszkodzenia kołowrotka lub wędziska, zawodnikowi wolno posłużyć się innym 
sprzętem odpowiadającym wymogom regulaminu.  
Dla usunięcia awarii zawodnik otrzymuje dodatkowo 10 minut.  
Awarię sprzętu należy obowiązkowo zgłosić sędziemu punktowemu.  
Splątanie żyłki nie zalicza się do awarii, i nie powoduje zatrzymania czasu trwania 
konkurencji. Podczas splątania zawodnik może skorzystać z pomocy tylko jednej osoby.  
Pod pojęciem uszkodzenia lub złamania sprzętu albo jego części należy rozumieć:  
złamanie wędziska, uszkodzenie kołowrotka względnie pęknięcie sprężyny.  
Jeżeli odpadnie przelotka od wędziska lub żyłka zawinie się pod szpulę ewentualnie zaklinuje, 
zawodnik nie otrzymuje dodatkowych 10 min. na reperację sprzętu.  
 



 
 
5.4. Ustalanie wyników:  
 
- przy rzutach do celu trafienie w pierścień koła zalicza się, jako trafienie w koło mniejsze, 
przyznając wyższą punktację. Zasadę zaliczania wyniku na 10 pkt. określa rys. 7 (załącznik),  
- przy rzutach do celu (konkurencja 4 i 8) zalicza się także punkty za trafienie w kant tarczy, 
jak pokazano na rys.8 (załącznik),  
- we wszystkich konkurencjach docelowych trafieniem jest pierwsze dotknięcie ciężarka 
tarczy lub ziemi,  
- we wszystkich konkurencjach odległościowych zaznacza się miejsce, w którym leży ciężarek 
po wykonaniu rzutu,  
- sędziowie zobowiązani są do zmierzenia i ogłoszenia uzyskanej odległości bezpośrednio po 
każdym rzucie. Nie dotyczy to zawodów rangi mistrzostw okręgu i niższej,  
- sędziowie punktowi są obowiązani bezzwłocznie po rzucie oznaczyć osiągniętą przez 
zawodnika dłuższą odległość, a w przypadkach wątpliwych oznaczyć wszystkie,  
- rzut, którego wykonanie zostało zakłócone z winy osób postronnych może być powtórzony. 
Decyzję w tej sprawie podejmuje sędzia punktowy,  
- czas wszystkich konkurencji spinningowych liczy się od momentu, gdy zawodnik zgłosi swą 
gotowość do startu i sędzia dał sygnał do rozpoczęcia rzutów.  
Ostatni rzut musi być zawsze całkowicie ukończony przed upływem limitu czasu. 
 
 
5.5. Ustalanie zwycięzców:  
 
- zwycięzcą jest zawodnik, który w poszczególnych konkurencjach lub wielobojach uzyskał 
największą ilość punktów. Jako wynik wieloboju uważa się łączną sumę punktów 
osiągniętych w poszczególnych konkurencjach wchodzących w skład wieloboju 
- zwycięzcą w klasyfikacji drużynowej jest ta drużyna, której członkowie uzyskali łącznie 
najwyższą ilość punktów. Punkty drużyny ustala się przez zsumowanie wyników, które 
uzyskał każdy z członków drużyny w pięcioboju,  
- przyjmuje się następujące postępowanie przy jednakowej ilości punktów:  
A) w przypadku uzyskania jednakowej ilości punktów przez dwóch lub więcej zawodników 
zwycięzcę wyłania się przez rozgrywkę barażową w danej konkurencji. Wyniki osiągnięte w 
tych rozgrywkach ustalają jedynie kolejność zwycięzców. W rozgrywkach barażowych o 
miejscach medalowych przy równej ilości punktów decyduje krótszy czas, w jakim został 
osiągnięty wynik. Im krótszy czas walki barażowej przy równej ilości punktów, tym lepsze 
miejsce.  
W konkurencjach odległościowych decyduje dodatkowy rzut.  
B) przy jednakowej ilości punktów w wielobojach o kolejności zajętych miejsc decyduje 
lepsza lokata w poszczególnych konkurencjach,  
C) w przypadku równej ilości punktów w klasyfikacji drużynowej, zwycięską drużynę wyłania 
się w taki sam sposób, jak przy wielobojach,  
D) w rozgrywkach barażowych ustala się w drodze losowania kolejność startu. Rozgrywki 
dodatkowe w poszczególnych konkurencjach powinny być przeprowadzone jednocześnie i w 
jednakowych warunkach. W tym celu drogą losowania ustala się grupy o jednakowej ilości 
zawodników. 



 
 
 
 
 
5.6 Liczba zwycięzców i nagrody:  
 
- w klasyfikacji indywidualnej lub zespołowej ustala się trzech zwycięzców.  
Jeżeli liczba startujących zawodników lub drużyn nie przekracza trzech, ustala się tylko 
jednego zwycięzcę (pierwsze miejsce),  
- zwycięzcy otrzymują nagrody i wyróżnienia honorowe ( puchary, medale, dyplomy).  
Mogą być im wręczone również upominki przyznane przez organizatorów lub innych 
fundatorów. 
- KDSM na zlecenie Zarządu Okręgu w Gorzowie Wlkp. zastrzega sobie prawo złożenia 
propozycji wysłania reprezentantów na Ogólnopolskie Olimpiady Młodzieży z pośród 
zwycięzców w poszczególnych kategoriach wiekowych w całym cyklu Mini Olimpiad.. 
Szczegółowa decyzja zostanie przekazana przed rozpoczęciem cyklu zawodów, oraz 
każdorazowo przed kolejną turą zawodów. 
 
5.7. Postanowienia ogólne: 
  
- zawodnicy i sędziowie w czasie zawodów powinni używać strojów sportowych.  
 
- obowiązkiem każdego zawodnika jest właściwa postawa sportowa oraz podporządkowanie 
się kierownictwu zawodów i sędziom,  
- w dniu zawodów nie zezwala się na próbne rzuty na ustawionych rzutniach, chyba, że 
wyrażą na nie zgodę organizatorzy,  
- zawodnik jest zobowiązany stawić się na miejsce startu na pierwsze wezwanie.  
- W przypadku niestawienia się zawodnika, po upływie jednej minuty następuje wezwanie 
drugie. Jeżeli zawodnik nie stawi się na drugie wezwanie, wówczas po upływie 30 sekund 
zaczyna się czas zawodnika w rozgrywanej konkurencji,  
 
- w bezpośrednim sąsiedztwie zawodnika może przebywać tylko jedna osoba, która w razie 
potrzeby może udzielić zawodnikowi pomocy, wyłącznie w przypadkach przewidzianych 
regulaminem,  
- trenerowi, kierownikowi drużyny ani innym osobom nie wolno dawać startującym 
wskazówek słownie lub za pomocą gestów. Wskazówek można udzielać wyłącznie w czasie 
przerw między konkurencjami.  
- Wyjątek stanowią wszystkie konkurencje odległościowe,  
- wszelkie próby naruszenia regulaminu, jak również nieetyczne postępowanie zawodników, 
trenerów oraz kierowników drużyn jest podstawą do dyskwalifikacji poszczególnych 
zawodników lub całej drużyny, względnie wyciągnięcie innych konsekwencji organizacyjnych,  
- każdy uczestnik zawodów ma prawo złożyć odwołanie od decyzji sędziów punktowych. 
Odwołanie należy składać na piśmie Sędziemu Głównemu w czasie 30 minut od chwili 
powstania sporu. Podczas mistrzostw Polski, zawodów międzyokręgowych i 
międzynarodowych odwołania składa się za pośrednictwem kierownika drużyny lub trenera,  
- ogłoszenie wyników, wręczenie nagród i upominków powinno mieć charakter uroczysty.  



Karta zgłoszeniowa zawodnika: 
 
       

KARTA ZGŁOSZENIOWA - MINI OLIMPIADA RZUTOWA  

       

    Koło Nr… PZW z ………...-  Okręg w Gorzowie Wlkp. 

      zgłasza  drużynę / zawodników  do udziału w  zawodach: 
  w dniu ………….    

       

       

Zawodnicy indywidualni     

       

Lp Nazwisko i Imię Kat. wiekowa Data urodzenia Nazwa  Koła 
PZW 

  

  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

       

Kierownik / opiekun ekipy:     

Kontakt:  tel.   

       

       

       

 
Zgodnie z zapisami Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 roku 

(Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 631 z późn. zm.), wyrażam zgodę na nieodpłatne, utrwalenie, 

wykorzystanie i powielanie zdjęć oraz nagrań video wykonanych podczas zawodów wędkarskich 

Mistrzostw Okręgu i GP Okręgu. 

Nieodpłatna zgoda odnosi się do wielokrotnego (nieograniczonego ilościowo, czasowo 

i terytorialnie) korzystania z mojego Wizerunku. 

Okręgowi PZW Gorzów Wlkp. przysługuje wyłączne prawo decydowania o formie i czasie 

wykorzystywania mojego Wizerunku przez niego samego oraz przez partnerów. Wizerunek 

będzie wykorzystywany jedynie na stronach i materiałach Okręgu PZW Gorzów Wlkp. 

Oświadczam, że niniejszą zgodę udzielam nieodpłatnie. 

Przyjmuję do wiadomości, że mam prawo złożyć pisemne odwołanie zgody, które nie skutkuje 

wstecz, a jedynie od daty potwierdzenia wpływu do Okręgu PZW Gorzów Wlkp. 


